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Objetivo:
e Describir el proceso de memoria identificando cada una de sus etapas y tipos.
e Investigue y aplique técnicas para mejorar la memoria.

Primera Parte.

Instrucciones:

1. Elabore un glosario de los siguientes términos, usando de base el capitulo 6 del
libro de texto, consultar bibliografias alternas, adjunto las mismas al final del
glosario.

* atencion
* memoria (corto y largo plazo, implicita y explicita, semantica, episddica,
procedimental y emocional)

* repaso elaborativo * esquema * mnemonicos
* estimulo externo * registro sensorial * repeticion
» factores del olvido * experiencia * olvido

2. Complete los siguientes enunciados

a. Explique ¢ por qué la atencién es importante en el proceso de memoria?
Elabore un cuadro comparativo sobre memoria implicita y memoria explicita.
De un ejemplo de “segmentacion”
Grafigue en una tira cémica o caricatura como se forman los recuerdos.
llustre o dibuje cada uno de los siguientes conceptos:
e Memoria Semantica
e Episddica
e Procedimental

cooo

3. Ejemplifique con anécdotas de su vida diaria, dos tipos de memoria.



Segunda Parte

1. Hacer un resumen de las estructuras anatomicas donde se guardan los recuerdos.

2. Investigue 3 técnicas para mejorar su memoria y describalas, adjuntando ejemplos
de cédmo la implementaria en sus cursos.

3. Elaborar un organizador gréfico, en donde explique el proceso que debe seguir la
informacion para que se guarde en la memoria de largo plazo

4. Elabore un juego de memoria con imagenes relacionadas a los contenidos del

Curso.

Aspectos a evaluar:
« Contenido completo -« Glosario * Esquema de técnica de aprendizaje

colaborativo
« Juego de memoria

“La memoria es el diario que todos llevamos con nosotros” Oscar Wilde
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