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Se discutira en clase del 31 de mayo 2023

Instrucciones
o Describa con sus propias palabras los siguientes conceptos

- Afecto - Estados de animo - Emociones

- Pasiones - Sentimientos; Agradables y positivos

Desagradables y negativos
e Se organizan en equipos, indicando temas a cada grupo. (una manifestacién y una o dos leyes,
segln sea necesario).

* Hacen un breve andlisis de las leyes de la afectividad y sus manifestaciones, segin lo asignado.
* Preparan una dramatizacion donde se representen sus conclusiones.
* Presentan la dramatizacién y se hacen conclusiones de las mismas con el resto de la clase.

* Ejemplificacién de manifestaciones afectivas por escrito en portafolio.
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“Cuanto mas abiertos estemos a nuestros Propios sentimientos,

mejor Poc{remos leerlos de los demas.” Danie] Go]eman



LEYES DE LA AFECTIVIDAD

Debido a las caracteristicas de la vida afectiva, ésta se regula y manifiesta en base a las leyes
siguientes:

1.

Actua holisticamente, es decir que afecta al organismo en su totalidad, razén por la cual todo
acto afectivo carece de localizacidn organica, circunscrita y cerrada.

Ademas, la afectividad tendrd caracter verdadero si actua el psiquismo en su totalidad, es decir,
la Corteza Cerebral consciente con el aporte de la experiencia y la actitud a seguir o conducta,
asi como de la participacion de actividad del sistema autonomo a partir del control
hipotaldmico.

Puede constituir un estado de desequilibrio organico. Toda experiencia afectiva de alta
intensidad altera el equilibrio habitual de la persona. Algunas experiencias afectivas provocan
tensiones que son la respuesta del organismo ante la insatisfaccion de las necesidades.

Es direccional, dado que generalmente constituye una preparacién para actuar, existe en el
individuo la disposicidn a reaccionar de una manera u otra tras una emocion. Ejemplos, el nifo
airado ataca el estimulo que le provoca tal estado, y el nino amoroso también se acerca al
objeto amado, pero en actitud afable. En cambio, existe una actitud de alejamiento en los casos
de miedo, verglienza y disgusto. En algunos estados afectivos, no se observa la tendencia del
impulso o bien es casi imposible lograrlo.

Se manifiesta fisica y fisiolégicamente, la cual puede ser externa, por ejemplo cuando el
individuo se torna palido al experimentar miedo, o interna, con la reaccidn visceral, digestiva,
circulatoria y respiratoria.

Varia en calidad, dado que existen grados de afectividad agradables — como el jubilo y que
tienden a ser ventajosos para el individuo; y desagradables- como el miedo que dan por
resultado un efecto desintegrante. O sea que hay estados afectivos que estimulan la salud y la
eficacia de la persona, mientras otras afectan adversamente la armonia interna vy
funcionamiento normal del organismo.

Varia en intensidad debido a las caracteristicas de la accion desencadenante, estado actual del
organismo y comprension de la situacidn y su relacion a experiencias anteriores —donde haya
surgido un aprendizaje-. Los estados afectivos pueden ser benignos, (cuando nos encontramos
con un viejo conocido) y hasta violentos (como en los estados de célera o de pavor).

Varia en tiempo. De acuerdo a la naturaleza del estado afectivo, éste puede durar poco tiempo
como por ejemplo en los afectos y ser de larga duracién, tal como sucede con las pasiones.



