m SAC Universidad de San Carlos de Guatemala
‘ U Centro Universitario del Norte CUNOR
AP TRICENTENARIA Carrera de Médico y Cirujano

MEDICO Y CIRUJANO

Unidad Didactica — MC 431 Psicologia

Docente: Lcda. Iris Josefina Olivares Barrientos
Primer ano 2023

Guia de Trabajo 08 Maédulo Il

TEMA: MOTIVACION Y EMOCION
Texto de Charles Morris Capitulo 08
Semana del 12 al 16 de junio 2023

INSTRUCCIONES:
PARTE I: Luego de leer el capitulo 8: Motivacidn y emocién, del libro de Morris,
responda lo siguiente:
1. ¢Qué es motivacion?
¢ Qué es emocion?
Escriba dos ejemplos de Motivacion.
Escriba dos ejemplos de emocion.
¢Qué son los instintos?
Defina las teorias de la Reduccion de la Pulsion y de la Activacion.
Escriba un ejemplo de una pulsion primaria y de una secundaria.
Escriba un ejemplo de Motivacion Intrinseca y Motivacion Extrinseca.
Dibuje la pirdmide de jerarquia de necesidades de Maslow y escriba un
ejemplo de cada necesidad, basandose en las necesidades que encuentra un
estudiante de medicina en su carrera.
10.Expligue los factores fisiologicos que regulan el apetito y sus funciones.
11.Mencione las cuatro fases del ciclo de respuesta sexual.
12.Escriba un ejemplo de cada motivo:
« Motivo de exploracion y curiosidad.
» Motivo de manipulacién y contacto.
» Motivo para la agresividad.
» Motivo para el logro.
* Motivo para la afiliacion.
13.¢Cuales son las 8 emociones bésicas segun Plutchik?
14.Describa las tres teorias principales de la emocién.
15.Explique cdmo los seres humanos podemos comunicar nuestras emociones,
ademas de hacerlo a través de las palabras.
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PARTE II: ' >
Ver la pelicula LIV i waten
“El ﬁltimo regalo » z:nn—.nl .n n:.::(l .:vu?u au l:ll!' 9

Enlace de YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=8pTrOovn1QA

Luego de ver la pelicula sugerida, responda a las siguientes interrogantes:

1. ldentifique un motivo que haya activado una conducta dirigida a metas, en
el o los principales personajes de la pelicula.

2. Mencione las motivaciones intrinsecas y extrinsecas que hayan impulsado
a alguno de los personajes de la pelicula.

3. Relacione tres personajes de la pelicula con las necesidades de la piramide
de Maslow que presenten.

4. ldentifique si uno o varios de los personajes, presentan alguno de los
motivos de estimulo mencionados: exploracion, curiosidad, manipulacion,
contacto, agresividad, logro y afiliacion.

5. Describa brevemente, una escena en donde los personajes utilicen algun
tipo de comunicacion no verbal de la emocion.

“Las personas olvidaran lo que dijiste, olvidardn lo que hiciste,
Pero las personas nunca olvidaran como las hiciste sentir”.
Maya Angelou


https://www.youtube.com/watch?v=8pTr0ovn1QA

